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6TH SUNDAY IN ORDINARY TIME

“IT WAS SAID TO THE ANCIENTS, 
BUT I SAY TO YOU”

	 Men	 suffer	 in	 different	 ways	 and	 from	 different	
circumstances.	To	such	an	extent	do	they	all	suffer,	that	pain	is	a	
kind	of	second	human	nature.	In	fact,	man’s	memory	is	also	one	of	
suffering.

	 In	 the	first	 reading	of	 the	day,	 the	wise	man	reflects	on	
man,	and	sees	that	through	his	freedom	he	is	master	of	his	destiny,	
responsible	 for	 its	 realization.	Good	and	evil,	 life	and	death,	are	
offered	to	him	as	a	choice	and	in	order	to	decide	he	has	light	and	
a	guide	in	the	commandments	that	lead	to	life.	Freedom	is	both	
greatness	 and	 risk.	 It	makes	man	 responsible	 for	 his	 success	 or	
failure:	“The	eyes	of	the	Lord	see	our	actions,	for	he	knows	all	our	
deeds”.

	 What	a	joy	to	sing	together	this	psalm:	“Blessed	is	the	one	
who	walks	in	the	will	of	the	Lord”.

	 In	 the	 second	 reading	 we	 see	 how	 God	 predestined	
wisdom	before	the	ages	for	our	glory.	This	wisdom	is	not	of	this	
world,	 for	 it	 comes	 from	God	and	 is	 revealed	 to	us	by	 the	Holy	
Spirit,	who	searches	all	things,	even	the	depths	of	God.

	 In	 the	Gospel	 it	 seems	at	first	glance	 that	 Jesus	did	not	
come	to	touch	the	law	but	fulfils	it	and	brings	it	up	to	date	with	a	
great	sense	of	responsibility	and	freedom;	‘Truly	I	tell	you,	heaven	
and	earth	will	pass	away	before	the	last	letter	or	stroke	of	the	law	
will	cease	to	be	fulfilled’.

	 The	Eucharist	is	the	perfect	expression	of	the	true	Christian	
law:	love.	That	is	why	there	is	no	room	for	external	postures	that	
do	not	correspond	to	the	experience	of	charity.	To	celebrate	the	
“Fraternal	Supper”	is	to	free	ourselves	from	all	the	legalisms	that	
prevent	the	authentic	discovery	of	the	Gospel.	

	 You	 will	 always	 be	 remembered	 in	 my	 prayers	 with	
gratitude	and	affection,

Fraternally,	Father,	Gabriel	Jaime	Toro	R.	Pastor.

MAINTENANCE & REPAIR
For the coming weekends,	 the	 Second	 Collection	 is	 our	
Maintenance and Repair Collection.	 These	 funds	 help	
with	the	repair	and	restoration	of	the	parish	buildings.

Thank	you	for	your	help!

THANK YOU NOTE
We	 would	 like	 to	 express	 our	 gratitude	 to	 our	
parishioners	 from	 the	 Filipino	 Community	 who	
organized	 the	 beautiful	 celebration	 of	 the	 Annual	
Mass	of	the	Santo	Niño	de	Cebu.	It	was	another	great	
moment	 in	our	parish	 life	that	expresses	our	cultural	
diversity	 and	 our	 sharing	 Faith.	We	 are	 grateful	 that	
together	we	have	a	solid	and		vibrant	community.

PRESIDENT’S DAY
Monday, February 20th, 2023,  is	President’s	Day.	The		
Offices	will	be	closed	all	day.	The	only	Mass	will	be	at	
9:00am	and	Church	will	close	immediately	after	Mass.

WOULD YO LIKE TO BE PART OF OUR CHOIR?
Rev.	 Toro	 is	 inviting	 all	 students	 in	 Religious	 Education	
Program	 (Communion	 and	 Confirmation)	 to	 become	
members	 of	 our	 choir.	 Rehearsals	 will	 take	 place	 on	
Wednesdays	 at	 6:00pm	 at	 the	 Church’s	 Choir	 Loft	 with	
Nicholas.	 Parents	 can	 be	 present	 but	 it	 is	 necessary	 to	
receive	 the	 Virtus	 Program.	 If	 you	 are	 interested	 please	
contact	the	Rectory	office	as	soon	as	possible	to	make	the	
proper	arrangements.	

Thank	you	for	your	cooperation.

WOULD YOU LIKE TO SERVE 
AS A MINISTER AT 

BLESSED SACRAMENT CHURCH?
All	current	Ministers	are	requested	to	be	updated.	If	you	
are	 interested	 in	 becoming	 an	 Extraordinary	Minister	 of	
Holy	Communion,	Usher	or	a	Lector.	Please	call	the	Rectory	
office	 for	 an	 appointment	with	 one	 of	 our	 priests.	 Next	
Workshop	will	 take	 place	 on	 Saturday,	March	 11th,	 2023	
from	9am	to	3:30pm	at	The	Mary	Louis	Academy-Jamaica	
States,	Queens.	
The	 deadline	 for	 registration	 is	 February	 28th.	 Please	
register	early.	A	personalized	email	address	is	required	for	
registration	so	 that	you	will	 receive	 information	directly	
from	the	Diocesan	Liturgy	Office.	

ADULT SACRAMENTS-RCIA
Registrations	 are	open	 Eligible	
candidates	for	the
program:	
*	 Adults	 who	 have	 not	 been	
baptized	 and	wish	 to	 do	 so	 in	
the	Catholic	Faith.	
*	 Baptized	 Christians	 of	 other	
de	 	 nominations	 who	 wish	 to	
be	part	of	the	Catholic	Church.	
*	 Baptized	 Catholic	 adults	 who	 wish	 to	 receive	 the	
Sacraments	 of	 First	 Communion	 and	 Confirmation	 to	
complete	the	Sacraments	of	Christian	Initiation.	
For	 more	 information	 call	 the	 Faith	 Formation	 office	 at	
1-718-639-6159. 

TIME FOR TAXES 2022
If	you	would	like	a	copy	of	your	tax	contribution	letter	for	
2022,		please	contact	the	Rectory	to	request	one.	Give	your	
name, address, phone and envelope number.	As	soon	as	
the	letters	are	ready,	we	will	contact	you	to	pick	them	up.	



 

FEBRUARY 12TH, 2023

“SE DIJO A LOS ANTIGUOS, 
PERO YO OS DIGO”

	 Los	 hombres	 sufren	 de	 distintos	 modos	 y	 por	 diversas	
circunstancias.	Hasta	tal	punto	sufren	todos,	que	el	dolor	es	una	
especie	de	segunda	naturaleza	humana.	De	hecho,	la	memoria	del	
hombre	es	también	de	sufrimiento.

	 En	 la	primera	 lectura	del	día,	el	 sabio	reflexiona	sobre	el	
hombre,	y	ve	que	por	su	libertad	es	dueño	de	su	destino,	responsable	
de	su	realización,	El	bien	y	el	mal,	la	vida	y	la	muerte,	se	le	ofrecen	
como	opción	y	para	decidir	tiene	luz	y	una	guía	en	los	mandamientos	
que	conducen	a	 la	vida.	La	 libertad	es	a	 la	vez	grandeza	y	riesgo.	
Responsabiliza	al	hombre	en	su	lograrse	o	malograrse:	“Los	ojos	del	
Señor	ven	las	acciones	pues	El	conoce	todas	nuestras	obras”.

	 Que	 alegría	 cantar	 juntos	 este	 salmo:	 “Dichoso	 el	 que	
camina	en	la	voluntad	del	Señor”.

	 En	 la	 segunda	 lectura	 vemos	 como	 Dios	 predestinó	 la	
sabiduría	 antes	 de	 los	 siglos	 para	 nuestra	 gloria.	 Esta	 sabiduría	
no	es	de	este	mundo,	pues	proviene	de	Dios	y	se	nos	revela	por	el	
Espíritu	Santo,	que	sondea	todo,	incluso	lo	profundo	de	Dios.	

	 En	 el	 evangelio	 a	 primera	 vista	 parece	 que	 Jesús	 no	 ha	
venido	a	tocar	la	ley	sino	que	la	cumple	y	la	actualiza	con	un	gran	
sentido	 de	 responsabilidad	 y	 de	 libertad;	 ‘Os	 aseguro	 que	 antes	
pasaran	el	 cielo	 y	 la	 tierra	que	deje	de	 cumplirse	hasta	 la	última	
letra	o	tilde	de	la	ley”.

	 La	Eucaristía	es	 la	expresión	perfecta	de	 la	verdadera	 ley	
cristiana:	El	amor.	Por	eso	no	caben	en	ella	posturas	externas	que	no	
responden	a	la	vivencia	de	la	caridad.	Celebrar	la	“Cena	fraterna”	es	
liberarnos	de	todos	los	legalismos	que	impiden	el	descubrimiento	
autentico	del	Evangelio.	

	 Siempre	serán	recordados	en	mis	Oraciones	con	Gratitud	y	
Cariño,

Fraternalmente,	Padre,	Gabriel	Jaime	Toro	R.	Pastor.	

MANTENIMIENTO & REPARACIÓN
EL PRÓXIMO fin de semana, la	 Segunda	Colecta	 es	para	
el	“Mantenimiento & Restauración”.	 Esta	 colecta	ayuda	
con	 la	 reparación	 y	 restauración	 de	 los	 edificios	 de	 la	
parroquia.		 	

¡Gracias por su generosidad!

NOTA DE AGRADECIMIENTO
Queremos	 expresar	 nuestra	 gratitud	 a	 nuestros	
feligreses	de	la	comunidad	Filipina	que	organizaron	la	
hermosa	celebración	anual	del	Santo	Niño	de	Cebú.	Fue	
otro	 momento	 clave	 en	 nuestra	 vida	 parroquial	 que	
expresa	 nuestra	 diversidad	 cultural	 y	 nuestra	 fe	 que	
comparte.	 Estamos	 agradecidos	 de	 que	 todos	 juntos	
tenemos	una	comunidad	sólida	y	vibrante.

DÍA DE LOS PRESIDENTES
El	 Lunes 20 de Febrero,	 es	 el	 Día	 de	 los	 Presidentes.	
Las	 Oficinas	 Parroquiales	 estarán	 cerradas.	 Tendremos	
solamente	la	Misa	de	9:00am	y	la	Iglesia	se	cerrará	después	
de	la	Misa.	

DESEARIAS SER MIEMBRO DEL CORO?
El	 Rev.	 Toro	 está	 invitando	 a	 todos	 los	 estudiantes	
del	 Programa	 de	 Educación	 Religiosa	 (Comunión	 y	
Confirmación)	a	convertirse	en	miembros	de	nuestro	coro.	
Los	ensayos	se	llevarán	a	cabo	los	miércoles	a	las	6:00	p.	
m.	en	el	sector	del	Coro	con	Nicholas.	Los	padres	pueden	
estar	presentes	pero	es	necesario	que	reciban	el	Programa	
de	Virtus.	Si	está	interesado,	comuníquese	con	la	oficina	de	
la	Casa	Parroquial	lo	antes	posible	para	hacer	los	arreglos	
necesarios.	Gracias	por	su	cooperación.

¿LE GUSTARÍA SERVIR  COMO MINISTRO EN LA 
IGLESIA DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO?

Se	solicita	a	todos	los	Ministros	actuales	que	se	actualicen.	
Si	usted	esta	interesado	en	ser	un	Ministro	Extraordinario	
de	 la	 Sagrada	 Comunión,	 Proclamador	 o	 un	 Ministro	 de	
Acogida	.	Por	favor	llame	a	la	oficina	de	la	casa	parroquial		
para	una	cita	con	uno	de	nuestros	sacerdotes.	El	siguiente	
Taller	 se	 llevará	a	 cabo	el	 sábado	 11	de	marzo	de	 2023	de	
9am	a	3:30pm	en	 la	Academia	Mary	Louis-Jamaica	States,	
Queens.	
La	 fecha	 limite	 para	 inscribirse	 es	 Febrero	 28.	 Por	 favor	
inscribanse	con	tiempo.	Para	la	inscripción	es	necesario	un	
correo	electrónico	individualizado	para	que	ustedes	reciban	
la	información	directa	de	la	oficina	de	Liturgia	de	la	Diocesis.

RICA- SACRAMENTOS PARA 
ADULTOS

Las	registraciones	están	abiertas.
Candidatos	 aptos	 para	 el	
programa:
*	 Adultos	 no	 bautizados	 que	
desean	hacerlo	en	la	Fe		Católica.
*Adultos	bautizados	cristianos	en	
otras	denominaciones	que	desean	
ser	parte	de	la	Iglesia	Católica.
*Adultos	 bautizados	 Católicos	 que	 desean	 hacer	 la	
Primera	 Comunión	 y	 la	 Confirmación	 para	 completar	 los	
Sacramentos	de	Iniciación	Cristiana.
Para	más	información	llame	a	la	oficina	de	Formación	de	la	
Fe	al	1-718-639-6159.

DECLACIÓN DE IMPUESTOS 2022
Si	 desea	 una	 copia	 de	 su	 carta	 de	 contribución	 para	
la	 preparación	 de	 impuestos	 de	 2022,	 llame	 a	 la	 Casa	
Parroquial	 y	 deje	 su	 nombre,	 dirección,	 	 número	 de	
teléfono	 y	 de	 sobre.	 En	 cuanto	 las	 cartas	 estén	 listas	 le	
llamaremos	para	que	venga	a	recoger.	



PURGATORIAL INTENTIONS
†	Almas	del	Purgatorio,	†	Ellen	Luz	Flynn,		†	Paul	Dennis,	†	Misael	Romero,	†	Doña	Marta	Quijano,		
†	Reina	Hernández,	†	María	Cristina	Salcedo,	†	Justino	and	Anna	Cruz,	†	Juan	Alfonso	Duran	
†	Idida	Margarita	Girón	de	Castillo,	†	Martha	Quijano,	†	Estanislao	and	Gudelia	González,	

 INTENCIONES PURGATORIALES

6TH SUNDAY IN ORDINARY TIME

 Welcome —Bienvenido

Would	you	like	to	become		an	official	member		of	the	Blessed	Sacrament’s	family?
FILL OUT THE FORM BELOW AND  BRING IT TO THE PARISH OFFICE WITH YOUR PICTURE ID TO  

PROCESS YOUR REGISTRATION PROPERLY.

¿Le gustaría ser miembro oficial de la familia de la Iglesia del Santísimo Sacramento?
LLENE ESTE FORMULARIO Y TRAIGALO A LA OFICINA PARROQUIAL CON UNA IDENTIFICACIÓN  

CON FOTO PARA PROCESAR SU REGISTRACIÓN APROPIADAMANTE.

NAME / NOMBRE:_______________________________________________________ PHONE #:_________________________________

ADDRESS / DIRECCIÓN:____________________________________________________________________________________________

APT. #:_______________________________________ CITY:_____________________________ ZIP CODE:________________________

A TITHING PARISH

Thank	you	for	sharing	your	gifts	with	the	parish.

Sunday Collection - February 5,  2023
$13,824.00

Second Coll. - Maintenance & Repair
$3,435.00

UNA PARROQUIA QUE DIEZMA

BREAD AND WINE
FOR/PARA: Angel	Lopez	

(Conversion)
BY/DE: Gabriela	Rivas

PAN Y VINO

YOU ARE ENTERING THE CHURCH
Please	turn	off	your	cellular	phone.	It	disturbs	
our	praying	community.	
Thank you for your cooperation and 
understanding.
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ASH WEDNESDAY
On February 22, 2023	we	begun	a	new	Lenten	Season	in	the	Church’s	Year,	which	is	always	an	invitation	

for	us	to	begin	a	new	season	in	our	lives.	Lent	is	a	time	for	us	to	acknowledge	both	that	we	are	sinners	

and	 that	we	are	 saved	 	 through	God’s	abundant	 love.	 Let	 the	Ashes	on	our	 foreheads	proclaim	our	

dependence	on	God	who	made	us,	 and	who	 invites	 us	 to	 renew	our	 lives	 this	 Lent	 through	prayer,	

fasting	and	almsgiving,	so	that	on	Easter	we	may	rise	with	Jesus,	the	Lord	to	new	life.

The	Schedule	for	Ashes distribution	is	as	follows:	

El	horario	para	la	imposición de las Cenizas	es	el	siguiente:

MASS / MISA

 Spanish	 	7:00am	 Español
	 English		 	9:00am			 Inglés
	 English		 12:00pm		 	Inglés
Spanish	-	Service	 	3:00pm	 Español	-	Servicio
		 English		 	5:00pm	 Inglés
			 Spanish	 	7:30pm	 Español	
	 Spanish		 	8:00pm		 Español	-	Valero	Hall	/	Salón	Valero	

MIÉRCOLES DE CENIZA
El	22 de Febrero de 2023	comenzaremos	una	nueva	temporada	en	el	Año	Litúrgico,	el	cual	es	siempre	

una	invitación	para	que	comencemos	una	nueva	etapa	en	nuestras	vidas.	Cuaresma	es	el	tiempo	que	

nosotros	 reconocemos	 que	 somos	 pecadores	 y	 que	 somos	 salvados	 	 por	 el	 inmenso	 amor	 de	 Dios.	

Permitamos	que	 las	 cenizas	 en	nuestras	 frentes	proclamen	nuestra	dependencia	 en	Dios,	 quien	nos	

creó	y	quien	nos	invita	a	renovar	nuestras	vidas	en	esta	Cuaresma	a	través	de	la	oración,	penitencia	y	

generosidad,	para	que	en	la	Pascua	resucitemos	a	la	Nueva	Vida	con	nuestro	Señor	Jesucristo.

STATIONS OF THE CROSS

During	Lenten	Season	we	will	conduct	
the	 Stations	 of	 the	 Cross	 in	 Church	
every	Friday.	Schedule	is	as	follows:

English Stations: 
	 Friday	after	9:00am	Mass
Spanish Stations: 
	 Friday	at	7:00pm	

VIA CRUCIS

Durante	 la	 Cuaresma,	 	 cada	 Viernes,	
tenemos	 el	 Vía	 Crucis	 en	 la	 Iglesia	 .	 El	
horario	es	el	siguiente:

En inglés:  
	 viernes		después	de	la	Misa	de	9:00am	
En español: 
	 viernes		a	las	7:00pm	
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Date/Fecha Place/Lugar Time/Hora 

Sunday, March 26, 2023 @ St. Helen, Howard Beach 4:00 P.M. 

Sunday, April 23, 2023 @ Our Lady of Miracles, Brooklyn 4:00 P.M. 

Sunday, May 21, 2023 @ Our Lady of the Miraculous Medal, Ridgewood 4:00 P.M. 

Sunday, June 25, 2023 @ Sacred Heart / St. Stephen, Brooklyn 4:00 P.M. 

Project Andrew  is an opportunity for 
young men (high school age and older) to 
learn more about the priesthood . Join 
bishops, priests and seminarians from the Dio-
cese of Brooklyn  with Vocation Director , Fr. 
Chris Bethge, for an evening of prayer, dinner, 
and conversation. 

El Proyecto Andrew es una oportunidad para 
que los jóvenes (de la escuela secundaria en 
adelante) aprendan más sobre el sacerdocio. 
Únase a los obispos, sacerdotes y seminaristas 
de la Diócesis de Brooklyn con el Director de 
Vocaciones, el Padre Chris Bethge, para un 
tiempo de oración, cena y conversación. 

PROJECT ANDREW - M EETINGS REUNIONES-PROYECTO ANDRES 

Young  Men’s Group meetings with Fr. Chris Bethge                                                                   
Reunión de   jóvenes varones con el Padre Chris Bethge 

 

Date/Fecha Place/Lugar 

March 10-12, 2023 Immaculate Conception Center 

March 31 to  April 2, 2023 7200 Douglaston Parkway,  Douglaston, NY 11362 

May 5-7, 2023 RSVP: vocations@diobrook.org or call the Vocation  

June 2-4, 2023 Office Ph: 718-827-2454 Visit our website: 
www.brooklynpriests.org  

Jeremiah Project is a weekend experience 
for high school boys.  These overnights are 
designed for young men who have demonstrated 
exemplary Christian values and who is willing to 
learn more about the possible vocations God may 
be calling him to, whether that be married life, sin-
gle life, diaconate, or priesthood.  

El Proyecto Jeremías es una experiencia de un 
fin de semana para chicos de secundaria.  Estas 
pernoctaciones están diseñadas para jóvenes 
que han demostrado valores cristianos ejempla-
res y que están dispuestos a aprender más sobre 
las posibles vocaciones a las que Dios puede 
estar llamándoles, ya sea la vida matrimonial, la 
vida de soltero, el diaconado o el sacerdocio. 

JEREM IAH RETREATS RETIROS JEREM IAS 

Vocation Discernment-Retreat for Young men with Fr. Chris Bethge                                                                
Discernimiento Vocacional-Retiro para Jóvenes con Padre Chris Bethge 



FEBRUARY 12TH, 2023

RESPETO A LA EUCARISTIA

También	 exigimos	 que	 todos	 los	 fieles	 que	 reciben	
la	 Sagrada	 Comunión	 la	 consuman	 en	 el	momento	
en	que	 la	 reciben.	 Si	 no	 vas	 a	 consumir	 el	 Sagrado	
Cuerpo	de	Cristo,	no	lo	recibas.	Recuerda	que	es	un	
Mandato	 el	 estar	 en	 Gracia	 con	 Dios	 para	 recibir	
la	 Sagrada	 Comunión.	 La	 Forma	 (Hostia)	 de	 la	
Comunión	 no	 es	 una	 galleta,	 es	 el	Cuerpo Vivo de 
Jesús.	El	uso	inapropiado	de	la	Sagrada	Comunión	no	
está	permitido	bajo	ninguna	circunstancia	e	invalida	
sus “Efectos Sagrados”.	 Por	 favor,	 muestren	 el	
respeto	que	merece	la	Sagrada	Comunión.

THE ANGELUS 

Priest:	
The Angel of the Lord declared to 
Mary.

People:	
And she conceived of the Holy Spirit. 
Hail	 Mary,	 full	 of	 grace,	 the	 Lord	 is	
with	 thee;	 Blessed	 art	 thou	 among	
women	and	blessed	is	the	fruit	of	thy	
womb,	 Jesus.	Holy	Mary,	Mother	of	
God,	pray	for	us	sinners,	now	and	at	
the	hour	of	our	death.	Amen	

Priest:	
Behold the handmaid of the Lord.

People:	
Be it done unto me according to Thy word. 
Hail	Mary...	

Priest:	
And the Word was made Flesh.

People:	
And dwelt among us. 
Hail	Mary...	

Priest:	
Pray for us, O Holy Mother of God, 

People:	
That we may be made worthy of the promises of Christ. 

Let us pray: 
Pour	 forth,	we	beseech	Thee,	O	Lord,	Thy	grace	 into	our	
hearts;	 that	we,	 to	whom	 the	 incarnation	 of	 Christ,	 Thy	
Son,	was	made	known	by	 the	message	of	 an	angel,	may	
by	 His	 Passion	 and	 Cross	 be	 brought	 to	 the	 glory	 of	 His	
Resurrection,	through	the	same	Christ	Our	Lord.	

Amen.

EL ANGELUS 

Sacerdote:
El Ángel del Señor anunció a María. 

Pueblo:	
Y concibió del Espíritu Santo. 
Dios	 te	 salve,	 María,	 Llena	 eres	 de	
gracia,	 el	 Señor	 es	 contigo.	 Bendita	
tú	 eres	 entre	 todas	 las	 mujeres,	 y	
bendito	 es	 el	 fruto	 de	 tu	 vientre,	
Jesús.	 Santa	 María,	 Madre	 de	 Dios,	
ruega	 por	 nosotros,	 pecadores,	
ahora	y	en	la	hora	de	nuestra	muerte.	
Amen

Sacerdote:	
He aquí la esclava del Señor. 

Pueblo:	
Hágase en mi según tu palabra. 
Ave	María….	

Sacerdote:	
El Verbo se hizo carne. 

Pueblo:	
Y habitó entre nosotros. 
Ave	María….	

Sacerdote:
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. 

Pueblo:	
Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de 
Nuestro Señor Jesucristo. 

Oremos:
Te	suplicamos,	Señor,	que	derrames	tu	gracia	en	nuestras	
almas	para	que	 los	 que,	 por	 el	 anuncio	del	Ángel	 hemos	
conocido	la	Encarnación	de	tu	Hijo	Jesucristo,	por	su	Pasión	
y	Cruz	seamos	llevados	a	la	gloria	de	su	Resurrección.	Por	el	
mismo	Jesucristo	Nuestro	Señor.	

RESPECT FOR THE EUCHARIST

We	 demand	 that	 all	 the	 faithful	 who	 receive	 Holy	
Communion	consume	it	at	the	moment	it	is	received.	
If	 you	 are	 not	 going	 to	 consume	 the	 Sacred	 Body	
of	 Christ,	 do	 not	 receive	 it.	 Remember	 that	 it	 is	 a	
Mandate	to	be	in	Grace	with	God	to	receive	the	Holy	
Communion.	 The	 Form	 (Host)	 of	 the	 Communion	
is	 not	 a	 cookie,	 It	 is	 the	 Living Body of Jesus.	 The	
inappropriate	use	of	Holy	Communion	is	not	allowed	
under	any	circumstances	and	invalidates	its	“Sacred 
Effects.”	 Please	 show	 the	 respect	 that	 the	 Holy	
Communion	deserves.
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